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Saude bucal
comeca na infancia

®WQuando levar o(a) bebé para a primeira consulta no dentista?

Essa € uma duvida comum entre os pais,
principalmente de primeira viagem. Mas a
resposta é: logo apds o surgimento dos
primeiros dentinhos de leite - o que
geralmente ocorre por volta dos 6 ou 7
meses de idade. A primeira visita ao
é importante para que o(a)
especialista forneca as primeiras orientacoes
para 0s pais/responsaveis sobre a saude,
desenvolvimento e higiene bucal do bebé.

E fundamental cuidar deles tanto quanto se tem cuidado com os
dentes permanentes. Por isso, as visitas devem
seguir uma periodicidade de pelo menos 6 em 6 meses.

Inclusive,

outras lesdes e isto pode gerar consequéncias no futuro, como
danos aos dentes permanentes, dificuldades na alimentacao e até
mesmo na fala.
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MAEEE, PAIII,

meu dente “ta” mole!

Por volta dos 6 anos de idade
dentes de leite comecam a cair. A troca dos dentes
ocorre entre6 e 12
anos

odontopediatra






$iso - Ruim com ele,
melhor sem ele?

Os sisos (terceiros molares) sao os ultimos dentes da arcada
dentaria, sendo quatro no total - dois superiores e dois Inferiores.
Geralmente, nascem entre os 16 e 20 anos de idade. Mas, nem
sempre os sisos “nascem” de fato. As vezes a erupcao nao
ocorre por completo e os dentes do siso
nao ficam 100% aparentes na
gengiva.

Por serem os ultimos dentes

permanentes a nascerem, eles
podem ficar com pouco ou nenhum
espaco, o que atrapalha a mordida,
podendo causar dores ou processos
infecciosos.

Nao existe idade“ideal” para realizar a
extracao dos sisos, mas, quanto antes a
possibilidade for avaliada junto com a(o)
cirurgia(o) dentista, melhor. Além disso, se
houver espaco suficiente para todos os
dentes sem acarretar problemas, a extracao
pode nem ser necessaria. Novamente, é uma
decisao conjunta entre paciente e dentista.
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E possivel extrair todos os sisos de uma vez sé ou retira-los aos
poucos, por exemplo: dois de cada vez. Apds a cirurgia, € normal
gue o paciente sinta dor. Esse desconforto ocorre devido a um
processo inflamatério que se instala logo depois da extracao e, de
acordo com o dentisa, isso é fisiologicamente comum. Entretanto,
esse cenario vai precisar de muita atencao do profissional e, acima
de tudo, do paciente para seguir todas as orientacoes necessarias.

VALE RESSALTAR: se a opcdo for manter os
sisos, ndo se pode “esquecé-los” de vez. E preciso
estar atento(a) aos cuidados com a limpeza, ja
que sao dentes de dificil acesso e, se forem mal
higienizados, podem prejudicar a saude da boca
por inteiro.







o 4
Limpeza bucal 9,
comeca em casa

A ida ao dentista &, sem duvida, a melhor forma de garantir que a
sua rotina de higiene bucal estd sendo feita de maneira correta.
Porém, algumas dicas podem te ajudar a evitar problemas bucais
indesejados e fazer bonito sempre que for ao dentista. Veja a sequir!

® Com qual frequéncia devo trocar a minha escova de dente?

De preferéncia, de 3 em 3 meses, ou assim que as cerdas da
escova comecarem a ficar desgastadas. Nao espere a escova ficar
“super” velha para trocar, hein?! Além disso, apds infeccao de
garganta, gripes e resfriados, é sugerido a troca da escova. Em
tempos de coronavirus, fique atento(a) a isso!

® Existe um tipo “ideal” de escova para escolher?

Os(as) especialistas recomendam que sejam escolhidas
escovas de cerdas macias, evitando machucar a gengiva e desgastar
dentes, por exemplo. Outra preferéncia deve ser pelas escovas de
“cabeca” pequena, isto para alcancar melhor todas as partes da
boca, principalmente os dentes localizados mais ao fundo.

Mas, lembre-se sempre: a pessoa mais indicada para te ajudar
a definir sua escova é o(a) dentista e vocé tem que se sentir
confortavel com a escolha. Ja que escovar os dentes é um habito
rotineiro, ele pode ser agradavel!

® Quantas vezes por dia devo escovar os dentes?
Pelo menos 3 vezes ao dia: ao acordar, apds a refeicao principal
e antes de dormir. Entretanto, manter boa higiene bucal apés as
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demais refeicoes nao deixa de ser importante para evitar o
acumulo de residuos de alimentos nos dentes, prevenindo, assim, a
carie, 0 mau halito e outros problemas

® E tem jeito certo de escovar?

Claro que sim! A escovacao deve ser feita com calma e
movimentos suaves. Nada de escovar rapido e com forca! E preciso
prestar atencao enquanto os dentes estao sendo escovados,
justamente para nao “deixar passar” nada.

E indicado fazer movimentos circulares da gengiva até a ponta
dos dentes e lembrar de escovar todas as “faces” dos dentes: a face
voltada para as bochechas, a face interna e a superficie utilizada
para mastigar os alimentos.

Nao esqueca de finalizar escovando a lingua para remover
bactérias!

#® Creme dental “é tudo igual”?

Na verdade, nao. Existem tipos variados de pastas de dente
disponiveis no mercado. Tem aquelas para halito fresco, dentes
sensiveis, combate as caries, dentes mais brancos, enfim. Para
escolher a mais adequada para vocé, vale trocar uma ideia com
guem entende do assunto: os(as) dentistas! O que nao pode faltar é
o flior, componente que protege contra as caries dentarias e
proporciona beneficios para os dentes.

® E o tal do fio dental?

Muita gente nao tem o habito de utiliza-lo, mas ele faz toda a
diferenca. Sabe por qué? O fio dental alcanca lugares que a escova
nao chega, por exemplo, entre os dentes. As vezes podemos até nao
enxergar, mas alguns restinhos de comida ficam |4, mesmo apds a
escovacao correta.
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Removendo esses resquicios fica mais facil de eliminar a placa
bacteriana, o temido mau halito, a gengivite e demais doencas
periodontais. Usar o fio dental evita carie entre os dentes e ajuda até
a preservar o esmalte dos dentes, pasmem!

Dica Geap: nao economize no fio dental. Use por volta de 40cm de
fio para obter sucesso.

CURIOSIDADE

Se vocé nao gosta de utilizar o fio dental, pois toda
vez que decide tentar, a acao acaba provocando
sangramento gengival, saiba que isto acontece, na
verdade, pela falta de frequéncia em que a pratica é
realizada. Evite forcar o fio contra a gengiva, com o
passar do tempo e o aumento da periodicidade no
uso do fio dental, ela “se acostuma” e vai parando de
sangrar.

Siga essa ordem para higiene:
Escove os dentes e em seguida passe o fio dental.
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Visite o(a) dentista
regularmente

“Ah, mas eu nao estou sentindo

nenhuma dor de dente. Pra que ir
ao dentista assim, do nada?”

Embora seja comum ler/ouvir que o(a) dentista deve ser
visitado(a) a cada seis meses, a Geap estimula a ida ao
dentista de 3 em 3 meses para uma avaliacao da saude
bucal do(a) paciente.

’ mm ¢
Dra. Miriam Junqueira 00: 55 h

Preveng¢ao, Cuidado & Higiene


https://soundcloud.com/user-668817254-502255086/e-book-saude-bucal-audio

VOCABULARIO DO DENTISTA

Entenda o que algumas palavras
e expressoes querem dizer:

WProfilaxia: Limpeza dos dentes - feita no consultdrio
odontolégico - para remocao da placa bacteriana, visando o

fortalecimento dos dentes e a prevencao da carie e doencas
da gengiva.

® Calculo dental: Conhecido também como tartaro, é a placa

bacteriana que endurece/mineraliza e se acumula na
superficie dos dentes.

OoMAGMAMAMA

® Biofilme dental: também conhecida como placa bacteriana,

€ uma pelicula transparente e pegajosa que se forma sobre a
superficie dentaria. Ela é formada através do acumulo de
bactérias, restos alimentares e outros microorganismos que,
devido a uma mj higienizacao, se aderem ao dente.

® Gengivite: Inflamacio da gengiva devido ao acimulo de
placa bacteriana nos dentes.

® Abcesso dentario: Acimulo de pus no dente ou na gengiva.

® Dentes deciduos: também chamados de dentes de leite,

Sao 0s primeiros dentes a nascerem e serao substituidos
pelos dentes permanentes (definitivos).
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W Fluorose: Alteracdo nos dentes, que ficam mais porosos e
com manchas brancas.

M Esmalte dentario: Camada externa e mais dura dos dentes.

WDentina: Camada que fica atrés do esmalte e apresenta uma
estrutura menos dura.

WPolpa: Tecido que fica dentro do dente, onde estio os vasos
sanguineos e nervos.

®“Coroa” do dente: Parte branca visivel do dente.
® Raiz: Parte do dente, nao visivel, que fica dentro do osso.

® Capeamento: Protecio da polpa (nervo) do dente com

material especial no caso de carie profunda, na tentativa de
evitar o tratamento de canal.

® Raspagem supragengival: Remocao do tartaro que fica

entre a gengiva e o dente, para tratamento da gengiva
inflamada.

®WRaspagem subgengival: Raspagem do dente para retirada
do tértaro na regido abaixo da gengiva.

® Exodontia: Remocao/extracdo do dente comprometido.

WBruxismo: Habito involuntirio de ranger ou apertar os
dentes.
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Deu para ter uma no¢ao de quao importante é

a satde bucal, né? PreVenificlidareimanteral

Quanto mais conhecimento, melhor! Por isso,

em breve, vocé vai ter mais informacoes e
curiosidades acerca desse tema. [Aguarde o

o550 29E"Book sobre saude bucal!
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